
C. SANTO ANGEL LA DEHESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2021

 1 2 3 4 5
  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 
 

HUEVOS ROTOS CON CALABACIN Y BACON 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
Y PATATA 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

SAJONIA A LA GALLEGA 

FRUTA 

  

ESPIRALES A LA ITALIANA 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

8 9 10 11 12
  

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

BRÓCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM 

STROGONOFF DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO,CHORIZO, POLLO, PATATA Y

REPOLLO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TIRAS DE ABADEJO REBOZADAS CON HUEVO Y
MAIZENA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ARROZ CANTONÉS 

PALOMETA ADOBADA 

FRUTA 

DÍA INTERNACIONAL DE LA FELICIDAD   

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON SALSA
BARBACOA 

LECHUGA Y PEPINILLO 

YOGUR DE SABOR 

FESTIVO   

22 23 24 25 26
  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

MEDALLON DE BACALAO EN COSTRA DE
PATATA CRUJIENTE 

TOMATE NATURAL EN RODAJAS 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

TERNERA EN SALSA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

29 30 31

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

    

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




